&), 1on peroere tempo festegga con il Cambiamento
Cenone vegan

Fazzoletti di crespelle ripieni
Verdure in pastella
Insalata croccante di finocchi e arance

Penne rigate al pesto di soncino

[
Seitan alla piastra ai funghi porcini
Zuccotto di lenticchie allo zafferano
Ciambelline al vino
Passione di cioccolata al rum
- Frutta secca e di stagione
Vino e spumante

Lo spirito

Un capodanno a basso impatto ambienta-
le con musica, cibo sano e gustoso e tanto
divertimento. Cibi del centro Italia e bio-
logici. Cucina vegan a cura dello staff di
Vegan Riot. Previsto servizio navetta dal-
la stazione ferroviaria di Passignano sul
Trasimeno. Se vieni con i mezzi pubblici,

www.ilcambiamento.it

per te un libro in omaggio.

Dove

Presso PANTA REI a Passignano sul Trasimeno (PG) in Umbria.

Il Centro € stato costruito recuperando vecchie strutture EESSEE———— "
e utilizzando materiali a basso impatto ambientale (legno, r : i
terra cruda, sughero, paglia, pietra, canna di lago). All’in-

terno anche un impianto di fitodepurazione, diverse struttu-

re in terra cruda, sistemi di energie rinnovabili che alimen-

tano il Centro e un orto biologico.



http://www.ilcambiamento.it/evento/capodanno_cambiamento_2012/
http://www.ilcambiamento.it/evento/capodanno_cambiamento_2012/

