
Domenica 17 giugno ore 10.00 
 

PRENDERSI CURA DEI PIEDI 
intensivo del metodo Feldenkrais 

 
I nostri piedi ci portano, ci sorreggono, ci spingono, 

nelle scarpe basse, in quelle con i tacchi, nelle scarpe da ginnastica, a piedi nudi, 
quando camminiamo, siamo in piedi, corriamo, saltiamo, danziamo ...  

una domenica di giugno prendiamoci cura di loro. 
 
 

 
 

DOVE 
presso il CIMI di Monteverde 

via Ugo Bassi, 20 
 

QUANDO 
dalle 10.00 alle 13.45 

 
COME 

Abbigliamento comodo e curiosità. 
 

Per info e prenotazioni 
Francesca 

347 73 54 421 
francescaorazi@gmail.com 

 
 

Il numero dei partecipanti è limitato.  
E' necessaria la prenotazione. 

  
Il costo per chi già partecipa ai corsi mensili è di 30 euro 

Per gli esterni è di 40 euro (se venite in coppia è di 30 euro a persona) 
 


